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Cápsulas articulares



Ligamento deltóide: 
porção

tibiocalcaneal

Ligamento deltóide: 
porção

Tibiotalar anterior

Ligamento deltóide: 
porção

tibionavicular









































Articulação talocrural

Tornozelo





Inserção
Tibial anterior













Lig. Deltóide: parte
Tibiotalar anterior

Lig. Deltóide: parte
tibionavicular

Lig. Deltóide: parte
tibiocalcanear

Lig. Deltóide: parte
Tibiotalar posterior



Ligamento tibiofibular
Posterior

(ligamento tibiofibular
Posterior inferior)

Ligamento colateral lateral
parte talofibular posterior

Osso trigonum

Ligamento calcanear
medial

Ligamento tibiofibular
transverso

Ligamento
Tarsometatarsal

plantar





Ligamento colateral lateral
Parte calcaneofibular

Ligamento talocalcaneal 
lateral

Ligamento cervical
IMPORTANTE NA ESTABILI-

ZAÇÃO SUBTALAR





Ligamento tibiofibular anterior
(lig.tibiofibular anterior 

inferior)

Ligamento colateral lateral
(parte talofibular anterior)

Ligamento talocalcaneal
interósseo

Ligamento cervical

Ligamento
Bifurcado:

Parte
calcaneonavicul

ar

Ligamento
Bifurcado:

Parte
calcaneocubóide



Ligamento tibiofibular anterior inferior

Duas ou três bandas ou multifascicular
Contato lateral com o ápice da superfície

troclear talar durante a flexão
20% do ligamento é intra-articular



Ligamento talofibular anterior

Plano e forte (relativo)
Frequentemente duas bandas distintas

Tenso em flexão plantar



Impacto anterolateral

Mais comum impacto em tecidos moles

Impacto no ligamento tibiofibular anterior
Inferir, parte lateral (lateral gutter),
and ligamento talofibular anterior

Mecanismo = flexão e inversão plantar

Raio X, Bone Scan, CT são 
frequentemente negativos





Ligamento calcaneofibular

Forte
Semelhante a um cordão

Maior

Atravessado superficialmente
pelos tendões fibulares





































Canal do tarso



































Navicular


























